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Déi tuong

(" Céc cd nhan cé déng lyc hoan thign ban than,
muén tim hiéu vé mé hinh hudn luyén chuyén
nghiép cda ICF.

(' Cép béc lanh dao, quén ly muén tu duy hiéu
qué va ra quyét dinh sang suét dem thanh céng
vuot troi dén cho t8 chic va dodi nhom.

(' Nhan sy trong linh vyc Dao tao, Phét trién cda
céng ty mudn s dung coaching chuyén nghiép
givp nhan vién phdt trién tiém néng va nang

suét lao déng.
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DPanh gid tU hoc vién

"Qua khda hoc téi da biét cach dit cau hdi dé
gidi quyét van dé, nhin nhan van dé & nhiéu
mat, dic biét 1a nhitng van dé lién quan dén

ban than."
Ms. Nguyén Thi Lan Anh

Gido vién Hé théng Truong Quéc Té Viét Uc

“Sau khéa hoc, téi biét cach dp dung md hinh

MIND cho chinh ban than minh. Thay ddi cach suy

nghi, tich cuc hon, khi gap phai mét van dé nan
giai ndo do ta déu c6 thé cé nhidu cach giai quyét.”

Mr. Lé Nguyén Khoi

Team Leader - Marine Dept - Cotecna Vietnam

Coaching gitip phat trién tu duy ca nhan va ngudi

xung quanh bang cach dat cac cau hdi. Coaching

sé thay ddi tu duy va nhan thirc cia moi ngudi.

Chac chan!

Mr. Trin Quang Huynh
Associate Product Manager Cong ty VNG

.
(A

@  www.mindcoach.edu.vn

0932692099 ©——o

info@mindcoach.edu.vn




Mind(C\)ACH

“/26111 /2/1611( f/1§9 gidi quyél vin Jé\
-t g “cd 71y - ¢

W5 o Gur lw f/uy Az lao ra vin 75 dis ”
Albert Einstein

Muc tiéu

Sau
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khi tham dy chuong trinh, hoc vién cé thé:

Ren luyén ky nang léng nghe, dat cau hdi
theo dinh huéng huén luyén chuyén
nghiép cba ICF.

Hiéu duoc triét ly givp d& ngusi khéc phat
trién tiém nang cda ICF.

Ném bét céc két qua nghién cou hién dai
lien quan dén hoat déng cda néo bd va
céch phét trién néio bo.

Hiéu duoc nhing sai lém thuong gap
trong qud trinh giup ngusi khéc phdt trién
tiém ndng cta ho.

Tim ra nhing phuong céch t8i vu gitp
bén théin c6 suy nghi cho déng, linh hoat
va sdc bén.

Vén dung céc phuong thic cén béng tam
tri nhdm mang lai sy can béng trong céng
viéc va cudc séng.

Biét céch tuong tac véi ngudi khéc dé giop
ho phét trién tu duy, gidi quyét van dé cla

chinh ho.

Thoi luong dao tao 3 ngay

Hinh thuc
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Néi dung
C Phén 1: Con nguéi va phuong thic phat trién
tiém ndng
 Nhing diéu ngén can con ngudi phét trién;
e Giéi thigu vé Lién doan Huén luyén Quéc 1€ (ICF) va
khai niém coaching chuyén nghiép;
e Céc co sé khoa hoc trong viéc phdt huy tiém nang;
C Phén 2: Ky néng Coaching chuyén nghiép tu ICF
* Ky néing coaching thiét y&u: Ldng nghe higu qué -
Dat cau hdi trong tam;
e S& dung mé hinh M.I.N.D trong coaching;
* Nén t&ng khoa hoc va nghé thuét coa Mind Coaching;
® Thyc hanh.

C Phén 3: S0 dung coaching trong méi truong
doanh nghiép
® Sai lém cba ngusi quén ly trong viéc phét trién
nhéan vién;
e Khi ngusi quén ly la Coach;
e Xay dung phong céch lénh dao véi coaching;
® Thyc hanh.

C Phén 4: S0 dung Coaching trong cuéc séng
 Nhing vén dé thuong géip trong cuéc séng;
e Céch tiép can théng thuong;
* Cdch tiép cain cla coaching chuyén nghiép;
* Thyc hanh.
C Phén 5: Nang cao ky nédng Coaching
* Nhing sai lédm thudng gap khi thyc hanh coaching;
* Nhing tiéu chuén dé coaching thanh céng;
* Giéi thiéu céc nang lyc cét 16i dugc ICF quy dinh;
® Thyc hanh.

(' Phén 6: Mé réng cdac néng luc dé Coaching
thanh céng
® Sic manh cGa mét tam tri finh lang;
 Nhiing phuong cach ren luyén tam tri;
* M&i lign hé gita co thé va tam tri;
* Coaching chuyén nghiép trong céch nhin cta
Phuong Déng;
* Thyc hanh.



